| FICHA SISTEMATICA por el
En el 4° Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraidos: ' METODO de ORACION — ADP-VV

(Acargo de los Pequefios Frailesy Hermanas de Jestsy Maria )

(U8 - Sor V.M.D.)

«La Asuncién de Maria O
en Cuerpo y Alma al Cielo ”...

DEL LIBRO DEL APOCALIPSIS:

«la Mujer recibié¢ las dos alas de la gran aguila para volar hasta su refugio en el desierto, donde debia
ser alimentada durante tres afios y medio, lejos de la serpiente». (Ap 12, 14)!

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior danos la Gracia de poder ser asuntos en tu Obra de amor a traves del ala de la Oracién Biblica 'y
el ala del Silencio, para comprender la Oracion, para volar con el timon de la Doctrina Catdlica hacia el
pleno cumplimiento de Tu Voluntad en nosotros. (cf. SLC, p. 471)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de silencio, asi dice Papa Francisco: «Busca esos espacios de calma y de silencio que te
permitan reflexionar, orar, mirar mejor el mundo que te rodea, y entonces si, con Jesus, podras reconocer
cual es tu vocacion en esta tierra». (FRANCISCO, Exhort. Apost. Christus Vivit, n. 277)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...
S

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : ©“ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

